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.....................................................................................................................................................................................................
10:00 - 10:15

➊	 Εισαγωγή 
• Παρουσίαση του εισηγητή και στόχων του σεμιναρίου  

(ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ.)

• Ανασκόπηση της σημασίας της φλεβικής και αρτηριακής κυκλοφορίας 
(ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ.)

• Ρόλος του ποδίατρου στη διάγνωση και διαχείριση φλεβικών παθήσεων  
(ΒΑΛΣΑΜΗ ΜΑΡΙΑ)

.....................................................................................................................................................................................................
10:15 - 11:00 

➋	 Θεωρητικό Μέρος 
	 (ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ)

Α. Ανατομία & Φυσιολογία της Κυκλοφορίας των Κάτω Άκρων
• Ρόλος αρτηριών και φλεβών στην κυκλοφορία του αίματος
• Παθολογίες:
• Χρόνια φλεβική ανεπάρκεια
• Διαβητικό πόδι και κυκλοφορικά προβλήματα
• Θρομβοφλεβίτιδα & εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση

Β. Διαγνωστικές Μέθοδοι στην Κλινική Πράξη (ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ)
• Εξέταση δερματικών αλλαγών, ελκών & οιδήματος
• Χρήση του ABPI (Ankle Brachial Pressure Index)
• Δοκιμές λειτουργικής αξιολόγησης κυκλοφορίας

ΘΈΜΑ:
Αγγεία και παθήσεις 
κάτω άκρων – Διάγνωση, 
πρακτική εξάσκηση & εφαρμογή 
καλτσών διαβαθμισμένης 
συμπίεσης
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.....................................................................................................................................................................................................
11:00 – 12:00

➌	 Πρακτική Εξάσκηση
	 (ΒΑΛΣΑΜΗ ΜΑΡΙΑ ΚΑΙ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ)

Α. Εφαρμογή Διαγνωστικών Τεχνικών
• Μέτρηση ABPI
• Αξιολόγηση δερματικών αλλαγών και ψηλάφηση αρτηριακών παλμών
• Χρήση Doppler 

Β. Εφαρμογή Καλτσών διαβαθμισμένη συμπίεσης – Πρακτική Άσκηση 
(ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ)
• Κατηγορίες συμπίεσης (προληπτική, ιατρική)
• Παρουσίαση περιστατικών (case studies)
• Ανταλλαγή εμπειριών 

.....................................................................................................................................................................................................
12:00 - 12:15

COFFEE BREAK 
.....................................................................................................................................................................................................

12:15 - 13:00

➍	 Προϊόντα Διαβαθμισμένης Συμπίεσης  
	 και ειδικής φροντίδας
	 (ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ)

• Σύγκριση διαφόρων τύπων καλτσών & κατάλληλη επιλογή
• Τεχνικές σωστής εφαρμογής & συμβουλές χρήσης
• Αντενδείξεις & προφυλάξεις
• Ειδική φροντίδα

.....................................................................................................................................................................................................

➎	 Κλείσιμο – Συζήτηση 

• Απαντήσεις σε ερωτήσεις
• Συμπεράσματα & βασικά σημεία
• Παροχή ενημερωτικού υλικού και δυνατότητα δοκιμής προϊόντων
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Αγγεία και παθήσεις κάτω άκρων – Διάγνωση, 
πρακτική εξάσκηση & εφαρμογή καλτσών 
διαβαθμισμένης συμπίεσης

.....................................................................................................................................................................................................

Γεώργιος Μ.Χατζαντώνης
MD Αγγειοχειρουργός & Ενδαγγειακός Χειρουργός, Χειρουργός Διαβητικού Ποδιού 
και Αγγειακών προσπελάσεων, Υπεύθυνος του Κέντρου Αγγειακών Προσπελάσεων 
Β΄ Αγγειοχειρουργική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ “Λαϊκό”,  Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν» και Mediterraneo Hospital.

.....................................................................................................................................................................................................

Εμμανουήλ Α. Αρβανιτάκης
Ποδίατρος
Msc, Bsc (Hons) Podiatry MPS, Επιστημονικός Συνεργάτης BIOIATRIKI S.A, 
Καθηγητής Ποδιατρικής Σχολής Μητροπολιτικού Κολεγίου Αθηνών. Πρόεδρος 
Ελληνικού Συλλόγου Ποδιάτρων/ Ποδολόγων

.....................................................................................................................................................................................................

Ελευθέριος Βογιατζόγλου
Ποδίατρος
MSc Clinical Biomechanics of the Lower Limb, University of Salford, BSc (Hons) Po-
diatry, University of Manchester. Καθηγητής Ποδιατρικής Σχολής Μητροπολιτικού 
Κολεγίου Αθηνών. Τέως Επιστημονικός Συνεργάτης Γ.Ν. Αμαλία Φλέμινγκ, Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού

.....................................................................................................................................................................................................

Μαρία Βαλσαμή
Ποδίατρος
MSc (Hons), BSc (Hons) University of Brighton. Μέλος του Ελληνικού Συλλόγου 
Ποδιάτρων/ Ποδολόγων, Συνεργάτιδα Διαβητικού Ποδιού ΠΓΝΑ Λαϊκό, Υπεύθυνη 
Κλινικής Metropolitan College


